

	
		
			

				
					

	
		
			

  [image: YouTube]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
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Hilfe für übergewichtige

und adipöse Kinder und Jugendliche

Freude an der Bewegung entdecken

Selbstbewusstsein stärken

Spannende Herausforderungen
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			Wochenplan für 0 €

Du weißt nicht wie viel Dein Kind essen darf?

Hier findest Du einen Beispielwochenplan

(für Kinder zwischen 10-12 Jahre).
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			E-Kochbuch

JumboKids-Lieblingsrezepte

1. Ausgabe

85 Rezepte

Gemüsereich, Sattmacher, Leicht & Gesund
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			Online Kinder-Abnehmkurse

JumboKids bietet allen übergewichtigen und adipösen Kindern ab 8 Jahren ein gezieltes Bewegungs- und Ernährungsangebot.
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			Einzel- und Familiencoaching online
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			Unsere Social Media News

Spannende Angebote und aktuelle Kurse findest Du auf
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