Nachhaltige Wirkung bei Priaventionskursen ist erwiinscht

Deutscher Olympischer Sportbund zeichnet Andrea Fr|ck aus / »Jumbo-Kids«-Angebot geht in die zweite Runde

Von Cristina Priotto

Sulz. Eine Art Goldmedaille
als ‘Anerkennung fiir beson-
ders vorbildliche Sportkurse
zur  Gesundheitspravention
erhielt Andrea Frick vom
Turnverein Sulz. Der Deut-
sche Olympische Sportbund

(DOSB)  zeichnete die
Ubungsleiterin  iiber den
Deutschen Turnérbund

(DTB) und den Turngau
Schwarzwald fiir die Angebo-
te Aquafitness, Aquajogging
und Fit-Mix-Riicken mit dem
Giitesiegel »Sport pro Gesund-
heit« und dem »Pluspunkt Ge-
sundheit« aus.

Damit wiirdigte der DOSB
das besondere Engagement
der Kursleiterin, die vor drei
Jahren eine entsprechende zu-
sitzliche Ubungsleiterlizenz
erworben hat und sich mit re-
gelmdligen  Fortbildungen
weiterbildet.

"Roswitha Nigele iiberreich-
te die Urkunde als Vertreterin
des Turngaus Schwarzwald
und Zustindige fiir den Ge-
sundheitssportbereich an
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Ausgezeichnet: Andrea Frick (links) erhielt von Roswitha Ndgele vom Turngau Schwarzwald das Quali-
tatssiegel »Pluspunkt Gesundheit« fiir besondere Kurse zur Gesundheitspravention verliehen. Mit im

Bild sind die jungen Teilnehmer des »Jumbo«-Kurses fiir ibergewichtige Kinder.

Andrea Frick und dankte der
Ubungsleiterin fiir ihren Ein-
satz. Dieses Jahr wurde das
begehrte Siegel, mit dem die
Vereine zwei Jahre lang wer-

ben diirfen, erst viermal im
Turngau Schwarzwald verlie-
hen. »So eine ‘Auszeichnung
ist schon etwas Besonderess,
betonte Nigele.
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Der Verein hat jedoch nicht
nur iibergewichtige Erwachse-
ne im Blick, mit dem Pro-
gramm »Jumbo-Kids« soll be-
sonders bei Kindern mit Ge-

wichtsproblemen nachhaltlg
und umfassend die Freude an
Bewegung und gesunder Er-
ndahrung geweckt und gefor-
dert werden. Um bei den Kin-
dern nicht nur kurzfristig die
Pfunde purzeln zu lassen, son-
dern langfristig das Bewusst-
sein fiir den Zusammenhang
zwischen gesunder Ernih-
rung und sportlicher Betiti-
gung zu scharfen, arbeitet der
Turnverein dabei eng mit den
Eltern zusammen: Einmal im
Monat werden die Miitter und
Viter zu einem Treffen mit
Psychologen,  Sportlehrern

* oder einem Kinderarzt einge-

laden, um iiber die Fortschrit-
te zu sprechen.

Infoabend fiir Eltern
am 3. Dezember

Der néachste »Jum-
bo-Kids«-Kurs startet im Janu-
ar 2010. Am Donnerstag, 3
Dezember, findet hierzu um
18.30 Uhr in der Grund- und
Hauptschule einen Informa-
tionsabend fiir Familien statt.



