Fitsein fur Jumbokids

Kim Staublin er6ffnete Bewegungs-Gruppe mit Team

Ziele des Erndhrungs- und
Bewegungsprogramms ,Jum-
bokids”, das von der Ern3h-
rungstherapeutin Kim 5tau-
blin aus Herrenberg stammt,
sind eine langfristige Stabili-
sierung des Korpergewichts
und das positive Erleben von
Essen, Trinken und Bewe-
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Sulz. Am Freitag erbffnete Kim
Stiublin in der Aula der Grund-
und Hauptschule eine neue Grup-

Pe.
In Deutschland ist jedes 6. Kind
iibergewichtig." Das war der
Grund filr Kim Stiublin, ein lang-
fristig angelegtes Programm zu er-
arbeiten, das von einem interakti-
ven Trainerteam vor Ort begleitet
wird. In Sulz verfolgten zahlreiche
Eltern mit ihren Kindern den Vor-
trag. Sie hatten sich zuvor bereits
fest fiir den =wilf Monate dauern-
den Kurs angemeldet.
Voraussetzung hierfiir ist eine
Eingangsuntersuchung beim Kin-
derarzi, der dariber entscheidet,
ob das Kind an dem Programm
teilnehmen darf. Kim Stiublin
zeigte die Ursachen fir die Entste-
hung fiir Obergewicht auf, und be-
merkte auch, das Esssucht die
Sucht der braven Kinder sei, .Es

kann sein, dass Kinder nach Jum-
bokids selbstbewusster werden®,
s0 die Referentin iiber ihr ganz-
heitlich ansetzendes Programm,
bed dem auch die Eltern miteinhe-
Zogen werden.

Ursachen fiir Ubergewicht seien
oft Familienprobleme. Emotionale
Spannungen im den Familien
kiinnten dazu fiihren, dass Essen
zum Trost wird, so die Referentin.
Oft hitten Eltern eigene Probleme
und keiner habe Zeit fiir die Be-
dilrfnisse der Kinder, so dass sich
Einder dem PC und dem Fernseher

Kirn Stiublin, die Inhaberin der EssSchule im Gesundheits-
amt Stuttgart, referierte Ober die Entstehung von Uberge-
wicht und dber ihr Konzept von |, Jumbokids®.

ruwenden. . Wo kinnen wir anset-
zen, dass wir in der Familie was din-
derm kdnnen?™ Hier sieht Kim
Stiublin bereits in gemeinsamen
Mahlzeiten eine wichtige Instituti-
om. JMMan siezt an einem Tisch und,
interessiert sich, was der andere
macht.” Dieser Kontakt untergi-
nander sollte mindestens einmal
am Tag da sein.

«vielleicht war schon mal je-
mand von euch in Kur.” 50 begann
sie ihr Konzept mit dem interdis-
ziplindren Trainerteam wvor Ort
vorzustellen. Was dort drei- bis
viermal die Wa-
che konzentriert
angeboten wird,
hat sie so struk-
muriert, dass es
das  Betreuer-
team einmal in
der Woche, da-
fiir aber ein gan-
zes Jahr lang,
mit den Kindern
erarbeiten kann.
Und iiber diese
Arbeit wird
dann auch wvon
Eindem und El-
tern  Protokall
gefiihrt,  Dafilr
bekommen  die
Teilnehmer ei-
nen Jumbokids-

Ordner  auge-
handigt.
Eim Stiublin



