ROTTENBURG UND UMGEBUNG

Nicht nur abspecken

,Jumbo-Kids" lernen richtiges Essen und Freude an der Bewegung

Lustvoll, aber richtig zu essen
und gleichzeitig SpaB an Be-
wegung zu haben - das ler-
nen Ubergewichtige Kinder
aus Rottenburg seit einem
Jahr allwochentlich in einer
Gruppe, den _Jumbo Kids".

WILLIBALD RUSCHEINSKI

Rottenburg. Ziel des Programmes,
das die Herrenberger Diiitassisten-
tin Kim Stdublin bereits in sieben
haden-wiirttembergischen Stédten
lanciert hat, ist es ausdriicklich
nicht, adipise Kinder mit einer
Crash-Diiit in Form zu bekommen.
Mit Unterstiitzung der Kranken-
kassen, die mindestens 70 Prozent
der Kurs-Kosten {ibernehmen, geht
es vielmehr um eine nachhaltige
Reduktion des Kirpergewichts.
Und deshalb machen die zwei Rot-
tenburger |, Jumbo-Kid®-Gruppen
nicht nur einmal pro Woche mitei-
nander Sport. Zum Programm ge-
hiéren neben mehr Kondition,
Kraft und Ausdauer auch Ubungen
zur Korperwahrnehmung und Ent-
spannung,

Fehlerndhrung und Bewegungs-
mangel, der mit exzessiverm Medi-
enkonsum einher geht, haben in-
zwischen dafiir gesorgt, dass in
Deutschland schon jedes sechste
Kind Ubergewicht mit sich herum-
schleppt, sagt StAublin. Die ge-
sundheitichen Folgen sind er-

schreckend: Kinder kommen mit
Gelenkproblemen, erhihten Cho-
lesterinwerten, Bluthochdruck und
Fettleber in die Arzipraxen; auch
Diabetes Il im zarten Jugendalter
ist keine Seltenheit mehr. Und da-
bhei muss es sich bel den kleinen
Patienten nicht um veritable Ton-
nen handeln: .Zehn Kilo zu viel”,

so  Stdublin, .machen schon
krank."
Bluthochdruck im

Grundschulalter

Kinderiirzte sind es denn auch,
die mit entsprechenden Empfeh-
lungen dafiir sorgen, dass den
Jumbo-Kids* der Nachwuchs bis-
her nicht ausgeht. Und sie arbeiten
- im Rottenburger Falle Tobias
Pantalitschka mit im vierkiipfigen
interdiszipliniiren Team mit Diit-
assistentinnen, Sportlehrern und
Psychologen. Drei Mal wihrend
der einjihrigen Laufzeit wird der
Erfolg des Programmes medizi-
nisch kontrolliert, anschliefend
sind die Eltern zu weiteren Nach-
untersuchungen angehalten.

+Multimodal” nennt die fiir Rot-
tenburg zustindige Psychologin
Barbara Cyrny das Konzept der
Jumbo Kids". Es gehe nicht nur
um Leibesiibungen und Kalorien-
zufuhr, sondern regelrecht um psy-
chosoziale Betreuung bis in die Fa-

milien hinein: ,Nur mit den Kin-
dern zu arbeiten und die Eltern au-
Ben vor zu lassen wiire nicht effek-
tiv, Sie missen lernen, dass sie ihr
Kind nicht bei uns abgeben kin-
nen und nach einem Jahr schlank
zuriickbekommen.””

Man erwirbt Erndhrungsge-
wohnheiten von klein auf; mit zu-
nehmendem Alter wird es immer
schwerer, sie zu veriindern", weil
Diditassistentin Barbara Joos: ,Des-
halb muss man an den Gewohn-
heiten ansetzen, die in den Fami-
lien reproduziert werden." So sei es
in etlichen Elternhiiusern gar nicht
s0 selbstverstindlich, hat Joos be-
obachtet, dass auch Obst, Gemiise
und Milch auf dem Emidhrungs-
plan stehen.

Essen, um den
Frust abzubauen

Weit schwerer ist es, antrainier-
tern Fehlverhalten beizukommen,
das mit Nahrungsaufnahme als
Mittel zur Emotionsregulierung
zusammen héngt. Man lermnt zu
essen, um sich dafiir Anerkennung
abzuholen. Das prigt einen fiirs
Leben”, sagt Joos: ,Und man guckt
sich schon bei den Erwachsenen
ab, wie gegessen wird, um schlech-
te Gefithle loszuwerden.”

Statt dessen miissten Kinder wie
Eltern wieder lernen, das Essen zu-
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Sozusagen das Sahnehaubchen auf dem Abspeckprogramm:, Die Jumbo-Kinds darfen mit den Volleyball-Bundesligaspielern
vom TV Rottenburg und deren Coach Hans-Peter Miller-Angstenberger (Dritter von links), in der Paul-Horn-Arena

trainsensn,

genieBen. Wir werben fiir solche
Verhaltensinderungen in Einzelge-
spriichen mit dem Elternhfiusern®,
sagt Cymny: Und wir achten dar-
auf, dass sich die Familien nicht
gleich wieder dberfordern, son-
dern realistische Ziele setzen,” Das
kann mit einem verbesserien
Frithstilck beginnen, der tiglichen
Radfahrt in die Schule oder der

Teilnahme an einer Spielgruppe.

Als hilfreich erwiesen hat sich
fiir Macher der .Jumbo-Kids" der

obligatorische Elternabend ein Mal
pro Monat. Er motiviere auch, sagt
Cyrny, weil die nicht selten Hinse-
leien  ausgesetzien Elternhiuser
dort so etwas wie Entlastung erfith-
ren: Denen tut es gut, zu merken,
dass auch andere Kinder mit Ober-
gewicht haben,”

Vor allem bei den Jumbo-Kids®
selbst  versucht das Programm,
durch Gruppenerlebnisse die Soli-
daritdt und das Selbstwertgefiihl zu
stirken, Dafiir gibt's vier Mal pro

Bild: Sommer

Jahr Extra-Events zur Extra-Motiva-
tion. 5o trainicrien die beiden Rot-
tenburger Gruppen gestern Nach-
mittag mit den Volleyball-Bundesli-
gaspiclern des TV Rottenburg. .Sie
sollen erlgben”, sagt Programm-
griinderin Kim Stiublin, .dass sie ja
gar nicht immer die Dicken sind.”

Info; Nachster Informationsabend der
Jumbo-Kids st am Mittwoch, 24
Novernber, um 19 Uhr in der Rotten-
burger Lindenschule



