Praxis fiir Emahrungstherapie  Romerweq 40 71083 Herrenberg D Ie ESSS Ch U I e

Kostenvoranschlag fiir Familien (Ubergewicht /Adipositas bei Kindern u. Jugendlichen)
fir die arztlich empfohlene, ernahrungstherapeutische Beratung gemaB § 43 1,2 SGB V entstehen folgende Kosten:
Voraussetzung: Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung (Kind + ggf. (ibergewichtiges Elternteil)

Kontaktdaten/geb. Dat. Patient:

Behandlungsplan, Zeitaufwand Betrag/€
in Anlehnung an die Qualitdtsstandards und Prozessqualitatskriterien des
VDD e. V. und den Leitlinien zur Therapie und Pravention der Adipositas
(Deutsche Adipositas-Gesellschaft)

Familien-Anamnesegesprach
Klarung des derzeitigen Ernahrungsverhaltens
Personliche Zielsetzung mit dem Patienten/Familie
Anleitung zur Fiihrung eines Ernahrungs- u. Bewegungsprotokolls
Sichtung der arztlichen Diagnose / Laborwerte
Psychologische Klarung mdglicher Essstérungen (Bulimie, Binge
Eating) bzw. psychiatrische Begleiterkrankungen (u.a. ADHS,
Depressionen) 90 min. 120 €

3 Folgeberatungen (ggf. Einzelgesprache ohne Eltern)
Betreuung 1 x pro Monat mit folgenden Themen: 3 x 60 min. 3x85,-€

- Essverhalten erkennen, verandern, beibehalten
- Umgang mit Langeweile-/Frust-/Stressessen
- Hunger-Appetit-Sattigung/Vollegefiihl
- Essattacken beleuchten und verdndern
- Erarbeitung von Motivatoren
(Positiv-/Negativliste von Einfliissen auf das Essverhalten)
- Entspannungstechniken
- Training eines unbefangenen Essverhaltens, verhindern schwerer
Selbstvorwiirfe
Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualitat
Anleitung zur Selbstverantwortung
Starkung von Motivation und Eigenkompetenz

Informationsvermittlung vDD
(u. a. aktuellen Empfehlungen und Beratungsstandards der Zertfiziortes Mitglied im
optimierten Mischkost des Forschungsinstituts fiir Kinderernahrung) Vesband der Diftasslétenten
Betrag insgesamt: 375,- € [Comtmmoa |0
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Didtassistentin efon  07032-919665 ! Kreissparkasse Boblingen
Fachberaterin fiir Essstorungen (FZE) 07032-9189348 IBAN  DE26603501300001788943
Entspannungspadagogin zentrale@essschule.eu BIC ~ BBKRDEGBXXX
Adipositastherapeutin www.essschule.eu 1 Bablingen

Genusscoach (nach Jutta Kamensky©) www.jumbokids.eu St.Nr.: 56426/15158
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Abtrittserklarung an die Krankenkasse

Name/Vorname (betreffendes Kind) :

geb. Dat. (betreffendes Kind):

Abtretungserklarung:

Die Anspriiche auf Kostenerstattung fiir die individuelle Erndhrungsberatung
trete ich hiermit an ,,Die EssSchule™ von
Kim Staublin ab.

Ich bitte die , die Kosten fir die
(Name der Krankenkasse)
Erndhrungsberatung, abzliglich meines Eigenanteils, direkt mit é
(Frau Kim Staublin — Didtassistentin, VDD-zertifiziert) abzurechnen. VDD
Die Praxis fiir Erndhrungstherapie benétigt hierfiir das Genehmigungsschreiben Verhand dor Dibasisenin
in Kopie. e Y
SPORT PRO
GESUNDHEIT
Ort/Datum: Unterschrift des Patienten bzw. Erziehungsberechtigten
Didtassistentin Telefon 07032-919665 sank  Kreissparkasse Boblingen
Fachberaterin fiir Essstorungen (FZE) w 07032-9189348 IBAN  DE26603501300001788943
Entspannungspadagogin ‘ zentrale@essschule.eu BIC ~ BBKRDEGBXXX
Adipositastherapeutin ‘ www.essschule.eu inanzamt Boblingen

Genusscoach (nach Jutta Kamensky©) www.jumbokids.eu St.Nr.: 56426/15158



